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Si è pensato di strutturare la preghiera ecumenica itinerante in quattro tappe 
che attraverso un canto, un testo biblico ed una riflessione, presi dalle 
diverse confessioni cristiane, aiutino i partecipanti a riflettere su altrettante 
tematiche-dinamiche che l’animo umano affronta quando si trova di fronte 
allo spettacolo del Creato:  
1. lo stupore, che si prova di fronte alla bellezza della Creazione; 
2. la conversione, sempre necessaria per porci nel giusto atteggiamento 
di fronte al Creato; 
3. la lode e il ringraziamento, che scaturiscono da un cuore ricolmo di 
stupore e di meraviglia riconciliato con il Creatore e con le altre Creatura; 
4. l’impegno, perché il cammino e la preghiera non siano fini a se stessi 
ma conducano ad una presa di coscienza del proprio ruolo come custodi 
della Casa Comune nel quale il Signore ci ha posti e che condividiamo con 
altri fratelli e sorelle e con altre specie viventi. 
 
La preghiera ecumenica per la Giornata per la Cura del Creato è stata 
preparata dai rappresentanti delle Chiese presenti in Abruzzo-Molise:  

- la Chiesa Cattolica rappresentata da don Nicolino Santilli, Delegato 
Ecumenismo e Dialogo dell’Arcidiocesi di Chieti-Vasto e Responsabile 
Regionale Abruzzo-Molise;  

- dalla sig.ra Anna Lucia Botticchio, dell’Ufficio Ecumenismo e Dialogo 
della Diocesi di Avezzano;  

- dalla Sig.ra Imma Benenato e dal Sig. Antonio Menna, della Diocesi di 
Sulmona-Valva, Animatori Referenti del Circolo Laudato Si’ di 
Sulmona-Valle Peligna;  

la Chiesa Ortodossa Rumena, rappresentata dal prete ortodosso Padre 
Daniel Mitilelu  
la Chiesa Evangelica Valdese con la Pastora Hiltrud Stahlberger  
la Chiesa Avventista con la Pastora Liudmila Biscardi. 
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Preghiera d’inizio cammino 
(Dal Movimento Laudato Si’) 

 
 

La preghiera sarà recitata da tutti i partecipanti assieme nel luogo di ritrovo prima di 
iniziare il Cammino.  
 
O Signore, apri le mie labbra  
e la mia bocca proclamerà la tua lode.  
All'alba del mattino, ti lodo, 
perché sei presente nell'intero universo  
e nella più piccola delle tue creature.  
Abbracci con la tua tenerezza tutto ciò che esiste  
mentre percorro il cammino di questo giorno,   
riversa su di me la potenza del Tuo amore.  
Riempimi di pace, affinché protegga la vita e la bellezza.  
Possa io agire oggi in solidarietà con i dimenticati di questa terra,  
e seminare bellezza, non inquinamento e distruzione.  
Nel nome di Gesù, Amen.  

 

 

PRIMA TAPPA: LO STUPORE 

(mons. Giovanni Massaro) 

Canto: La creazione giubili 

La creazione giubili, 
insieme agli angeli. 
Ti lodi, ti glorifichi, 
o Dio altissimo. 
Gradisci il coro unanime 
di tutte le tue opere: 
beata sei tu, nei secoli                                                                                         
gloriosa Trinità. 

Sei Padre, Figlio e Spirito 
e Dio unico. 
Mistero imperscrutabile, 
inaccessibile. 

Ma con amore provvido 
raggiungi tutti gli uomini: 
beata sei tu, nei secoli                                                                                          
gloriosa Trinità. 

In questo tempio, amabile 
ci chiami e convochi, 
per fare un solo popolo 
di figli docili. 
Ci sveli e ci comunichi 
la vita tua ineffabile: 
beata sei tu, nei secoli  
gloriosa Trinità.  
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TESTO BIBLICO: 

Salmo 8 

D: O Signore, Signore nostro, 
quanto è mirabile il tuo nome su tutta la terra! 
Voglio innalzare sopra i cieli la tua magnificenza, 
con la bocca di bambini e di lattanti: 
hai posto una difesa contro i tuoi avversari, 
per ridurre al silenzio nemici e ribelli. 
 
U: Quando vedo i tuoi cieli, opera delle tue dita, 
la luna e le stelle che tu hai fissato, 
che cosa è mai l'uomo perché di lui ti ricordi, 
il figlio dell'uomo, perché te ne curi? 
 
D: Davvero l'hai fatto poco meno di un dio, 
di gloria e di onore lo hai coronato. 
Gli hai dato potere sulle opere delle tue mani, 
tutto hai posto sotto i suoi piedi: 
 
U: tutte le greggi e gli armenti 
e anche le bestie della campagna, 
gli uccelli del cielo e i pesci del mare, 
ogni essere che percorre le vie dei mari. 
 
T: O Signore, Signore nostro, 
quanto è mirabile il tuo nome su tutta la terra!
 

RIFLESSIONE:  
Ogni volta che ho la possibilità di recarmi in montagna e di contemplare 
questi paesaggi, ringrazio Dio per la maestosa bellezza del creato. Lo 
ringrazio per la sua stessa Bellezza, di cui il cosmo è come un riflesso, capace 
di affascinare gli uomini e attirarli alla grandezza del Creatore. La montagna, 
in particolare, non solo costituisce un magnifico scenario da contemplare, ma 
quasi una scuola di vita. In essa si impara a faticare per raggiungere una meta, 
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ad aiutarsi a vicenda nei momenti di difficoltà, a gustare insieme il silenzio, 
a riconoscere la propria piccolezza in un ambiente maestoso». (Giovanni Paolo 
II)

Ogni giorno m’innamoro sempre più delle montagne e vorrei, se i miei studi 
me lo permettessero, passare intere giornate sui monti a contemplare in 
quell’aria pura la Grandezza del Creatore […] Sempre desidero scalare i 
monti, guadagnare le punte più ardite; provare quella gioia che solo in 
montagna si ha (Pier Giorgio Frassati) 
 

 

 

 

Preghiera sullo stupore per il Creato: 
(da www.mondrocrea.it) 
 

 
D: Signore, sono troppo belle le montagne rivestite dalle tue immense foreste, 
stupendi i tuoi vermigli tramonti, meravigliosi i paesaggi che si stendono 
davanti al mio sguardo attonito. 
 
U: Grazie Signore per i torrenti gagliardi e per i fiumi che pacatamente si 
gettano negli abissi del mare, così carico di misteri. 
 
D: Signore, grazie per ogni tipo di vegetazione che mi fa stupire per la 
incalcolabile diversità ed anche per tutti gli animali che ricoprono 
briosamente la terra, il mare, i fiumi e solcano i cieli… 
 
U: Mi meraviglio, o Signore, dei cieli stellati così imperscrutabili e delle nubi 
che cambiano continuamente la loro forma grazie ai venti. 
 
T: Ma quando considero l’uomo che tu hai creato, non posso fare a meno di 
esaltare il tuo nome grandioso perché l’hai fatto poco meno degli angeli, 
prodigiosamente simile a te!  
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SECONDA TAPPA: LA CONVERSIONE 
(Padre Daniel Mitilelu)

 
Canto: San Francesco 
 
O Signore fa’ di me uno strumento,                                                                                      
fa’ di me uno strumento  della tua pace, 
dov’è odio che io porti l’amore,                                                                                          
dov’è offesa che io porti il perdono, 
dov’è dubbio che io porti la fede,                                                                               
dov’è discordia che io porti l’unione, 
dov’è errore che io porti verità,  
a chi dispera che io porti la speranza. (x2) 
 
O Maestro dammi tu un cuore grande 
che sia goccia di rugiada per il mondo 
che sia voce di speranza, 
che sia un buon mattino 
per il giorno d’ogni uomo 
e con gli ultimi del mondo                                                                                                    
sia il mio passo lieto 
nella povertà, nella povertà. (x2) 
 
O Signore fa’ di me il tuo canto, 
fa’ di me il tuo canto di pace 
a chi è triste che io porti la gioia,  
a chi è nel buio che io porti la luce. 
È donando che si ama la vita, 
è servendo che si vive con gioia, 
perdonando che si trova il perdono, 
è morendo che si vive in eterno. (2v.) Rit. 
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Testo biblico: Salmo 85/84 
 
D: Sei stato buono, Signore, con la tua terra, 
hai ristabilito la sorte di Giacobbe. 
Hai perdonato la colpa del tuo popolo, 
hai coperto ogni loro peccato. 
 
U: Hai posto fine a tutta la tua collera, 
ti sei distolto dalla tua ira ardente. 
Ritorna a noi, Dio nostra salvezza, 
e placa il tuo sdegno verso di noi. 
 
D: Forse per sempre sarai adirato con noi, 
di generazione in generazione riverserai la tua ira? 
Non tornerai tu a ridarci la vita, 
perché in te gioisca il tuo popolo? 
 
U: Mostraci, Signore, la tua misericordia 
e donaci la tua salvezza. 
Ascolterò che cosa dice Dio, il Signore: 
egli annuncia la pace 
per il suo popolo, per i suoi fedeli, 
per chi ritorna a lui con fiducia. 
 
D: Sì, la sua salvezza è vicina a chi lo teme, 
perché la sua gloria abiti la nostra terra. 
 
U: Amore e verità sincontreranno,  
giustizia e pace si baceranno. 
 
T: Verità germoglierà dalla terra 
e giustizia si affaccerà dal cielo. 
Certo, il Signore donerà il suo bene 
e la nostra terra darà il suo frutto; 
giustizia camminerà davanti a lui: 
i suoi passi tracceranno il cammino. 
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RIFLESSIONE: 
 Se «i deserti esteriori si moltiplicano nel mondo, perché i deserti interiori 
sono diventati così ampi», la crisi ecologica è un appello a una profonda 
conversione interiore. Tuttavia dobbiamo anche riconoscere che alcuni 
cristiani impegnati e dediti alla preghiera, con il pretesto del realismo e della 
pragmaticità, spesso si fanno beffe delle preoccupazioni per l’ambiente. Altri 
sono passivi, non si decidono a cambiare le proprie abitudini e diventano 
incoerenti. Manca loro dunque una conversione ecologica, che comporta il 
lasciar emergere tutte le conseguenze dell’incontro con Gesù nelle relazioni 
con il mondo che li circonda. Vivere la vocazione di essere custodi dell’opera 
di Dio è parte essenziale di un’esistenza virtuosa, non costituisce qualcosa di 
opzionale e nemmeno un aspetto secondario dell’esperienza cristiana. (Dalla 
Laudato Si’ n. 217 di Papa Francesco) 
 
 
 
 
 
 
PREGHIERA DI PENTIMENTO 
(Dal Movimento Laudato Si’) 
 

Ti chiediamo perdono, Signore, per le volte in cui, guardando la natura, siamo 
rimasti indifferenti, non ci siamo lasciati innamorare e affascinare dalla sua 
bellezza che ci parla di Te.   
Signore pietà!   
 
Ti chiediamo perdono, Signore, per le volte in cui, anche con il nostro stile 
di vita personale e familiare, abbiamo sfruttato e rovinato la natura e abbiamo 
contribuito a mantenere le ingiustizie e le diseguaglianze tra le persone.   
Signore pietà!   
 
Ti chiediamo perdono, Signore, per le volte in cui la terra è divenuta oggetto 
di possesso e di contesa tra i popoli, luogo di dominio, di sopraffazione e non 
“casa comune”, spazio pacifico di incontro e di dialogo delle diverse culture.  
Signore pietà!   
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Rinnova i nostri cuori 
 
T: Rinnova i nostri cuori e donaci lo Spirito di lucidità e coraggio 
perché la legge dello Spirito che ci dà la vita in Cristo 
ci ha liberato dalla legge della rassegnazione. 
Insegnaci la forza della piccola gente a non avere più paura 
se non siamo daccordo.  
 

Rinnova nostri cuori.  
Parliamoci ancora.  
Insegnaci a condividere invece di arrendersi: lacqua e laria, lenergia e le 
ricchezze della terra. 
Mostraci che la terra è tua ed è per questo che è bello. 
 

(Dorothee Sölle, teologa evangelica) 
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TERZA TAPPA: LA LODE E IL RINGRAZIAMENTO 
(Pastora Hiltrud Stahlberger) 

 
Canto: Laudato Si’, o Mi’ Signore 
Rit. Laudato sii, o mi Signore, 
laudato sii, o mi Signore, 
laudato sii, o mi Signore, 
laudato sii, o mi Signore. 
 
E per tutte le sue creature 
per il sole e per la luna 
per le stelle e per il vento 
e per l’acqua e per il fuoco. Rit. 
 
Per sorella madre terra 
ci alimenta e ci sostiene 
per i frutti, i fiori e l’erba 
per i monti e per il mare. Rit. 
 
Perché il senso della vita 
è cantare e lodarti 
e perché la nostra vita 
sia sempre una canzone. Rit. 
 
E per quelli che ora piangono 
e per quelli che ora soffrono 
e per quelli che ora nascono 
e per quelli che ora muoiono. Rit. 
 
E per quelli che camminano, 
e per quelli che ti lodano, 
e per quelli che ti aspettano, 
e per quelli che ora cantano. Rit.
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TESTO BIBLICO:  
T: 1Alleluia (Cantato) 
 
D: Lodate il Signore dai cieli, 
lodatelo nell’alto dei cieli 
2 Lodatelo, voi tutti, suoi angeli, 
lodatelo, voi tutte, sue schiere. 
 
U: 3 Lodatelo, sole e luna, 
lodatelo, voi tutte, fulgide stelle. 
4 Lodatelo, cieli dei cieli, 
voi, acque al di sopra dei cieli. 
 
D: 5 Lodino il nome del Signore, 
perché al suo comando sono stati creati. 
6 Li ha resi stabili nei secoli per sempre; 
ha fissato un decreto che non passerà. 
 
U: 7 Lodate il Signore dalla terra, 
mostri marini e voi tutti, abissi, 
8 fuoco e grandine, neve e nebbia, 
vento di bufera che esegue la sua parola, 
9 monti e voi tutte, colline, 
alberi da frutto e voi tutti, cedri, 
10 voi, bestie e animali domestici, 
rettili e uccelli alati. 
 
D: 11 I re della terra e i popoli tutti, 
i governanti e i giudici della terra, 
12 i giovani e le ragazze, 
i vecchi insieme ai bambini 
13 lodino il nome del Signore, 
perché solo il suo nome è sublime: 
la sua maestà sovrasta la terra e i cieli. 
 
U: 14 Ha accresciuto la potenza del suo popolo. 
Egli è la lode per tutti i suoi fedeli, 
per i figli d'Israele, popolo a lui vicino. 
T: 1Alleluia (Cantato) 
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RIFLESSIONE:  
Fame di senso 
 
A volte mi viene chiesto 
perché sto “ancora” lottando per la giustizia, per la pace e per la creazione. 
“Ancora?” chiedo in risposta, abbiamo appena iniziato 
Essendo connessi con la creazione, iniziamo a combattere, ridere, piangere. 
Non possiamo ridimensionarci sul livello intellettuale del capitalismo 
confondendo costantemente il “senso” con il “successo”. 
Questo è un errore pericoloso per la vita, quando riduciamo la vita su ciò che 
è possibile e che, cosa si può consumare. 
La mia tradizione ci prometteva davvero di più! 
La vita prima della morte, agendo giustamente 
e la connessione con tutto ciò che vive, 
i lupi accanto agli agnelli e Dio non sopra 
e non più tardi, ma ora e qui. 
Con noi, in noi. 
 
Dorothee Sölle 

 

 

 

 

 

PREGHIERA CRISTIANA CON IL CREATO                                                                                  
(Papa Francesco) 
 
Ti lodiamo, Padre, 
con tutte le tue creature, 
che sono uscite dalla tua mano potente.                                                                            
Sono tue, e sono colme                                                                                                       
della tua presenza e della tua tenerezza.                                                         
Laudato si’! 
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Figlio di Dio, Gesù, 
da te sono state create tutte le cose.                                                                              
Hai preso forma                                                                                                                       
nel seno materno di Maria,                                                                                                
ti sei fatto parte di questa terra,                                                                                            
e hai guardato questo mondo                                                                                           
con occhi umani.                                                                                                  
Oggi sei vivo in ogni creatura                                                                                      
con la tua gloria di risorto.                                                                              
Laudato si’! 
 
Spirito Santo,                                                                                                                      
che con la tua luce                                                                                                                 
orienti questo mondo                                                                                                             
verso l’amore del Padre                                                                                                          
e accompagni il gemito della creazione,                                                                           
tu pure vivi nei nostri cuori                                                                                              
per spingerci al bene.                                                                                        
Laudato si’! 
 
Signore Dio, Uno e Trino, 
comunità stupenda di amore infinito, 
insegnaci a contemplarti                                                                                              
nella bellezza dell’universo, 
dove tutto ci parla di te. 
 
Risveglia la nostra lode                                                                                                     
e la nostra gratitudine                                                                                                     
per ogni essere che hai creato.                                                                              
Donaci la grazia                                                                                                                  
di sentirci intimamente uniti                                                                                  
con tutto ciò che esiste.                                                                                          
Dio d’amore,                                                                                                               
mostraci il nostro posto                                                                                                             
in questo mondo                                                                                                          
come strumenti del tuo affetto                                                                                                   
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per tutti gli esseri di questa terra,                                                                                
perché nemmeno uno di essi                                                                                                        
è dimenticato da te. 
 
Illumina i padroni                                                                                                                 
del potere e del denaro                                                                                                        
perché non cadano                                                                                                          
nel peccato dell’indifferenza,                                                                                        
amino il bene comune,                                                                                           
promuovano i deboli,                                                                                                         
e abbiano cura                                                                                                                 
di questo mondo che abitiamo. 
 
I poveri e la terra stanno gridando:                                                                                 
Signore, prendi noi                                                                                                
col tuo potere e la tua luce,                                                                                                        
per proteggere ogni vita,                                                                                                    
per preparare un futuro migliore,                                                                                    
affinché venga il tuo Regno                                                                                                           
di giustizia, di pace,                                                                                                                 
di amore e di bellezza.                                                                                    
Laudato si’! Amen. 
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QUARTA TAPPA: L’IMPEGNO 
(don Giuliano Savina) 

Canto: Dio aprirà una via  
(Canto della tradizione avventista) 
 

Dio aprirà una via 
dove sembra non ci sia. 
Come opera non so, 
ma una nuova via vedrò. 
Dio mi guiderà, 
mi terrà vicino a sé. 
Per ogni giorno 
amore e forza 
Lui mi donerà, 
una via aprirà. 
Dio aprirà una via 
dove sembra non ci sia. 
Come opera non so, 
ma una nuova via vedrò. 
 

Dio mi guiderà, 
mi terrà vicino a sè. 
Per ogni giorno 
amore e forza 
Lui mi donerà, 
una via aprirà. 
 
Traccerà una strada 
nel deserto 
fiumi d'acqua viva 
io vedrò. 
Se tutto passerà la 
Sua parola resterà. 
Una cosa nuova Lui farà.  

 
 
TESTO BIBLICO: Mt 7,21-23 
21Non chiunque mi dice: Signore, Signore, entrerà nel regno dei cieli, ma 
colui che fa la volontà del Padre mio che è nei cieli. 22Molti mi diranno in 
quel giorno: Signore, Signore, non abbiamo noi profetato nel tuo nome e 
cacciato demòni nel tuo nome e compiuto molti miracoli nel tuo nome? 23Io 
però dichiarerò loro: Non vi ho mai conosciuti; allontanatevi da me, voi 
operatori di iniquità. 
 
 
 
RIFLESSIONE:  
Un pianeta migliore è un sogno che inizia a realizzarsi quando ognuno di noi 
decide di migliorare se stesso. Sii il cambiamento che vorresti vedere 
avvenire nel mondo (Mahatma Gandhi) 
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PREGHIERA PER L’IMPEGNO                                                                                   
(Dal Movimento Laudato Si’) 

Signore, fa’ che i bambini imparino in famiglia le prime abitudini di amore e 
di cura per il creato, attraverso piccole azioni quotidiane: differenziare i 
rifiuti, spegnere le luci inutili, ridurre il consumo di acqua.  
T.: Per questo, Signore, noi ci impegniamo! 
Signore, fa’ che i genitori riescano a trasmettere ai figli la capacità di godere 
con vita ci offre senza rattristarci per ciò che non possediamo.   
T.: Per questo, Signore, noi ci impegniamo! 
Signore, fa’ che nelle nostre famiglie riusciamo a vivere il lavoro non solo 
come fatica o come mezzo per guadagnare, ma anche come modo per far 
crescere il mondo, prolungando l’opera creatrice di Dio.   
T.: Per questo, Signore, noi ci impegniamo! 
 
T: PADRE NOSTRO 
 
 

Benedizione e invio in missione  
 
Preghiera conclusiva 
(della Comunità Monastica di Bose) 
 
CC.: Dio nostro Padre, accogli la nostra lode e il nostro ringraziamento per 
quanto già unisce i cristiani nella confessione e nella testimonianza al Signore 
Gesù. Affretta il tempo in cui tutte le chiese si riconosceranno nell’unica 
comunione anche visibile che Tu hai voluto e per la quale tuo Figlio ti ha 
pregato nella potenza dello Spirito Santo. Esaudiscici, Tu che vivi e regni ora 
e nei secoli dei secoli.  
 
T.: Amen. 
 
CC.: Benediciamo il Signore 
T.: Rendiamo grazie a Dio.   
 
CC.: Possa Colui che ci unisce e che è la nostra pace, concederci di 
presentarci gli uni gli altri al Padre nell’unico Spirito.  
T.: Amen.  


